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Visste du att...

... varannan man over 50 ar drabbas av godartad prostataforstoring och hilften av
dem fir besvir av prostataforstoringen?

... prostataforstoring inte har med prostatacancer att géra men ger snarlika symp-
tom?
... manga drabbade upplever att prostatabesviren paverkar livskvaliteten negativt?

... att en normal prostata ir stor som en valnot och viger ca 20 gram?

Myter och fakta

Myt: "Att springa och kissa oftare, och flera ginger om natten, dr nigot man fir
rikna med nir man blir dldre”

Fakta: Det ska man inte alls behova gora. Diremot ir prostatafdrstoring en del av
dldrandet, och leder hos minga min till besvir eftersom prostatan di hindrar urinfls-
det. Dessutom fir det ménga negativa sociala konsekvenser att hela tiden behova ha
nira till en toalett. Du bér soka likarhjilp f6r dina besvir!

Myt: "Besvir med prostatan har alla gamla gubbar”

Fakta: Nej inte alla, men eftersom prostatan vixer i storlek okar ocksa riskerna att
man fir besvir av det. Det dr forknippat med manga risker att inte behandla besvir
som rdr urinvdgarna. Njurarna kan ta skada, och om man drabbas av urinstimma

- d.v.s. totalstopp i urinflddet — ir situationen mycket allvarlig och man maste ha akut
vérd.
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Prostatan - en vaxande koértel

Vad ar prostatan?

Prostatan, eller blashalskorteln, piminner hos en frisk yngre man om en valnst

vad giller formen och storleken. Prostatan sitter strax under urinblésan och omger
urinréret. Den bestédr av ett fyrtiotal sma kortlar som ar omgivna av glatt muskulatur,
bindvév och en bindvivskapsel.

En av prostatans funktioner 4r att kontinuerligt avge en mycket liten mingd sekret
som anses vara en del av urinrdrets och prostatans infektionsforsvar. Sekretet ckar
ocksa spermiernas rorlighet och behdvs f6r befrukeningen.

Vad ar godartad prostataforstoring?

Forstoring av prostatan (benign prostatahyperplasi — BPH) ér en naturlig del av
mannens aldrande, och brukar bérja i 40- dill 50-arsildern. Eventuella besvir brukar
mirkas forst i 60-arsildern. Anledningen till att prostatan forstoras har ett samband
med langvarig inverkan av det manliga konshormonet samt sannolike ocksé av arfiliga
faktorer. Godartad prostataforstoring beror pa att cellerna i prostatan dkar i antal. Det
har inget med prostatacancer att gora.

Nir prostatakdrteln blir storre kan den
 Sadesledare  klimma &t runt urinrdret och/eller bukta

Blashals __—R in i urinblasan, vilket gor att det blir trangt
e i urinrérspassagen och dirmed svarare att
kissa och att helt tomma blasan.

Ibland kan prostataférstoringen leda till
Urinblasa  akut urinstopp vilket innebir att ingen urin
alls kan passera genom urinréret. Det dr
; Urinrér  forknippat med starka urintrdngningar och
Sadesblasa / pa." ir mycket smirtsamt.

Godartad prostataférstoring utvecklas inte
/\Y/Penis till cancer i prostatan, men prostataforsto-
ring och cancer i prostatan kan uppkomma
. , samtidigt. Prostatacancer kan dven gora atct
N ~/ prostatakorteln forstoras och symptomen
hos de tvé sjukdomarna kan likna varandra.
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Vilka ar symptomen pa godartad prostataférstoring?

Man har som regel inte ont, och inte heller fir man nigra ytere symprom. Urinstrilen
blir diremot svagare eftersom det krivs allt storre arbete for urinblisan att bygga upp
och behalla det tryck som krivs for att starta vattenkastningen och att tomma blasan.

Andra symptom ir avbrott i stralen och efterdropp. Det kan ocksa kinnas som att
urinbldsan inte tdms helt. Man behover kissa oftare och behovet att kissa oftare pa
nitterna 6kar. Trots att man kénner sig kissnddig dr det svart att fa iging tdmningen,
framfor allt pd morgonen.

Perioder av spontan forbittring ar vanligt i bérjan av sjukdomen, och besviren gir
ofta i vigor under den forsta tiden.

Symptom pa godartad prostataforstoring:

B behov av att kissa ofta péd nitterna, fler dn 2 ginger ir ett tydligt symptom
svarigheter att sitta iging tomning (vinta och krysta)

behov av att témma blisan ofta (mindre in 2 timmar mellan toalettbesdken)
svag urinstrile

avbrott i urinflédet

plotsliga och kraftiga tringningar

efterdropp

Besvar av forstorad prostata

Forstorad prostata kan ge besvir och i de flesta fall innebir det att man far svarare ace
kissa, far tita tringningar och att det blir brattom till toaletten.

Manga drabbade upplever det som att vardagen blir begrinsad eftersom man stindigt
méste ha nira till en toalett. Att bli akut kissnédig ofta gor att man maste "passa pa”
att kissa forebyggande. Eventuellt tvingas man avstd fran aktiviteter som man skulle
vilja vara med pd. Fritidsaktiviteter som kérsingen, golfrundan och teaterbeséket blir
forknippade med olust. Man miste kartligga och planera sin vardag utifran var toalet-
terna finns. Detta 4r inget man behéver acceptera da det finns hjilp att fa!




Hur manga drabbas?

Ungefir varannan man dver 50 &r har prostataforstoring. Hos min 6ver 80 ar har
fyra av fem en dldersfrstorad prostatakértel. Varannan man kommer att £& besvir av
prostataforstoringen och en fjirdedel kommer, forr eller senare, behova nagon form av

behandling.

Man vet inte varfor vissa min fir mer prostataforstoring dn andra, dven om matvanor
misstinks bidra till olika férekomst av besviren i olika delar av virlden. Det finns
darfor inte nagra kinda sict act forebygga prostatafrstoringen, till exempel genom att
indra levnadsvanor.

I en SIFO-undersokning genomférd i januari 2007 framkom att mer @n var fjirde
man mellan 55 och 80 ar har, eller har haft, problem med vattenkastningen. Trots
besviren hade s manga som var tredje drabbad inte skt hjilp. Samma SIFO-
undersokning visar att kvinnor i dldersgruppen 55-80 dr har storre kunskaper om
godartad prostataforstoring in minnen i samma dldersgrupp (51 procent jimfort
med 44 procent)!!

! SIFO-undersikning genomford i januari 2007 av SIFO Research International Navigare.
Totalt tillfrigades 1 407 mén och kvinnor i dldersgruppen 55-80 dr.
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Undersokning av prostatan

Prostatan undersdks genom att likaren kiinner pa den med fingret via dndtarmsopp-
ningen. I rutinundersékningen ingdr ocksa en ultraljudsundersdkning av prostatakor-
teln f6r att mita storleken. Urologen utfor i vissa fall ocksd en besiktning av urinroret
och urinblasan, en s kallad uretrocystoskopi.

Ett blodprov kan tas for att kontrollera PSA-virdet, vilket kan vara f6rhojt vid godar-
tad prostatafdrstoring, samt njurarnas funktion. Ett urinprov tas for att utesluta andra
eventuella sjukdomar i urinvdgarna si som urinvigsinfektion.

Den mingd urin som blir kvar i blasan efter det att man kissat (resturin) mits med
ultraljud. Vanligtvis undersoks ocksa urinflodets hastighet (6desmitning).

Ibland gors dven en rontgenundersokning eller ultraljudsundersokning av de 6vre
urinvigarna for att se om det finns skador i urinledare eller njurar som en féljd av
tomningssvarigheterna.

Emellanat krévs ytterligare undersdkningar dir man miter trycket i urinblasan, si
kallad cystometri eller tryckflddesundersékning.
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Behandlingsalternativ vid godartad
prostataférstoring

De olika behandlingsmetoderna har for- och nackdelar som man bér fundera igenom
och diskutera tillsammans med sin likare. Det 4r viktigt att pdpeka att fruktsamheten
kan g3 forlorad vid behandling av godartad prostataforstoring.

De vanligaste behandlingsalternativen vid godartad prostataforstoring ér:

B Likemedel
B Operation genom urinroret (Transuretral resektion, TURP)

B Oppen operation

Virmebehandling, tex CoreTherm

Vad hander om man inte behandlar?

S& sminingom upptrider komplikationer frin andra organ. I férsta hand drabbas
urinbldsan och mera sillsynt ocksa de dvre urinvigarna vilket kan leda till att njurarna
skadas. Stenbildning i urinblésan och kronisk urinvigsinfektion ar relative vanliga
komplikationer. Urinstimma kan intriffa vilket innebir en plotslig oférmaga att
kissa. Detta dr ett akuct tillstdind som kriver omgaende likarvird pa grund av svara
smdrtor.
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CoreTherm — for effektiv varmebehandling

Vad ar CoreTherm®
(tidigare kallat PLFT - ProstaLund Feedback Treatment)?

CoreTherm ir ett system for virmebehandling av godartad prostataforstoring. Genom
en behandlingskateter, som f6rs in genom urinréret, virms de besvirande delarna av
prostatan upp med hjilp av mikrovigor. Nir temperaturen nir éver 50 grader forstors
den 6verflddiga vivnaden och det leder till atc urinflodet cer fungerar.

Det unika med CoreTherm-behandlingen ir att den kontrollerar med vilken tem-
peratur som prostatan behandlas. Det gors genom att flera temperaturgivare miter

temperaturen i vivnaden inne i prostatan. Personalen f6ljer hela processen pd en
datorskirm och anpassar mikrovégseffekten till varje enskild patients behov.
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CoreTherm genomfors med lokalbedvning i ett vanligt undersokningsrum. Om man
onskar fir man smirtstillande och eventuellt lugnande medicinering. Under behand-
lingen kan man uppleva besvir i form av virmekinsla och svéra tringningar. Trots

Hur gar behandlingen till?

att blasan ar tom kinner man ett behov av att vilja témma den. Om man upplever
detta starke kan man fa ytterligare avslappnande och tringningsdimpande likemedel.
Dessa besvir avtar nir behandlingen avslutas. Sjilva behandlingen tar ca 15 minuter
och man kan vanligtvis dka hem redan efter nigon timme.

Vad hander efter behandlingen?

Urinvigarna och prostatakorteln svullnar under behandlingen. Det tar en tid for
svullnaden att g& ner och man far darfér ha en kateter i 1 till 4 veckor. For att minska
infektionsrisken fir man vanligtvis ndgon form av antibiotika.

Under en tid efter behandlingen kan det vara svarare att tomma bldsan, man kan
uppleva tringningar och det kan svida och eventuellt gora lite ont. Dessa besvir lit-
tar efter hand. Den nirmaste tiden efter behandlingen kan det ocksa forekomma att
vivnadsbitar f6ljer med urinen ut i form av sma klumpar. Av och till kan det ocksa
hinda att man ser blod i urinen. Det 4r normalt och inget att vara orolig for. Dire-
mot dr det vikeigt att kontakta likare om man far svart att tomma blasan, totalstopp
eller hog feber.

Hur manga har behandlats med CoreTherm?

Godartad prostataforstoring har behandlats med mikrovagor sedan bérjan av 1990-
talet. Bara i &r riknar man med att omkring 100 000 patienter behandlas med olika
typer av mikrovagsbehandling i virlden. Sedan CoreTherm introducerades har fler dn
20 000 min i Europa och USA blivit framgangsrikt behandlade for sina prostatabe-
svir.

For vilka patienter ar CoreTherm ett lampligt
behandlingsalternativ?

Efter att ha gjort en noggrann undersokning avgor likaren i samrid med patienten
vilket behandlingsalternativ som passar bist. For de flesta patienter dr CoreTherm ett
mycket bra alternativ eftersom man vare sig behdver sovas eller utsiteas for risk att

blda.
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Vilka ska inte behandlas med CoreTherm?

Patienter med penisimplantat och de som har en ovanlig anatomisk form pd prostatan
(extralob eller lobus tertius) dr mindre limpade f6r metoden. Genomgangen strilbe-
handling mot bickenomradet innebir 6kade komplikationsrisker.

Hur ska jag ga tillvaga for att fa behandling?

Om man misstinker att man har besvir av godartad prostataf6rstoring sa ska man
vinda sig till sin huslikare. Vid mattliga och kraftiga besvir krivs en remiss f6r en
specialistbedomning hos en urolog. Det 4r viktigt att fa ritt diagnos.

Nir man har diagnosen godartad prostataforstoring si far man tillsammans med
urologen diskutera igenom for- och nackdelar med olika behandlingsmetoder for att
komma fram till om CoreTherm skulle kunna vara ett alternativ som passar.

Enligt sjukvardslagen har man ritt att fi CoreThermbehandling dven om hemsjukhu-
set inte etbjuder denna typ av behandling.

Kontakta girna Prostalund om var och hur man gar tillviga f6r act fa behandling.

Fungerar behandlingen?

Det finns ménga kliniska studier pi mikrovagsbehandling. Den senast publicerade
visar att patienterna, fem ér efter behandlingen?, upplever avsevirda forbattringar i
savil symptom som livskvalitetsaspekeer.

Snabbguide, férdelar med CoreTherm

Lika effektiv som operation (TURP).
Ingen sjukhusvistelse (TURP - 1-3 dygn).
Mycket lag frekvens av komplikationer (blédning/erektionsstorningar).

Endast lokalbedévning (TURP - epidural eller ryggbedévning).

Behandlingen tar ca 15 minuter;
Fran det att du kommer till mottagningen tills du kan aka hem tar det
ca 1 timme.

B CoreTherm finns pa 15-20 mottagningar/kliniker i Sverige. Om det inte finns
ndra dig har du ritt att begira behandlingen hos annan vardgivare men betald
av ditt hemmalandsting.

B Mycket kostnadseffektiv for sjukvarden.

? Mattiasson A, Schelin S et al. Five-Year Follow-up of Feedback Microwave Thermotherapy Versus TURP for
Clinical BPH: A Prospective Randomized Multicenter Study. UROLOGY, 69(1), 2007.
12
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Testa dlg SjalV (och diskutera resultatet med din lakare)

Detta frageformulir dr frameaget for ace kunna ringa in hur man upplever sina pro-
blem med vattenkastningen. Den anvinds vid likarbesoket som ett verktyg for att
stalla diagnos. Det ir ett vedertaget “sjdlvtest” som anvinds dver hela virlden.

Fragorna avser hur situationen varit senaste manaden.

Ringa in det svarsalternativ som bast stimmer Intealls | Mindredn | Mindrean | Halften av Mer in Nastan
éverens med hur Du Upplever Din situation 1gangav5 | hilftenav | gangerna | hilftenav alltid
gangerna gangerna

1. Hur ofta har Du haft en kiinsla av att
blasan inte har tomts helt och hillet vid 0 1 2 3 4 5

vattenkastningen?

2. Hur ofta har Du varit tvungen att kasta
vatten oftare in varannan timme? 0 1 2 3 4 5

3. Hur ofta har Du haft ett avbrott i urin-
Sflodet, dvs urinfloder satte iging, stannade 0 1 2 3 4 5
upp och satte iging igen?

4. Hur ofta har Du baft svirt att vinta
med att kasta vatten efter det art Du har 0 1 2 3 4 5
kint behov av att kasta vatten?

5. Hur ofta har Du tyckt (upplevt) att
strilen varit svag? 0 1 2 3 4 5

6. Hur ofta har Du haft behov av att krysta
eller ta i for att komma iging med vat- 0 1 2 3 4 5
tenkastningen?

Aldrig 1gang 2ggr 3ggr 4 ggr 5 eller fler
per natt per natt per natt per natt | ggr per natt

7. Hur ofta har Du vanligtvis behivt gi
upp for att kasta vatten frin det att Du

liigger Dig pd kvillen tills det att Du 0 1 2 3 4 5
stiger upp pd morgonen?
IPSS = summan av fraga 1-7:
B 0-7 poing Svaga symptom

B 8-19 poing Tydliga symptom
B 20-35 poing  Starka symptom

Testet, IPSS (International Prostate Symptom Score), ger ett standardiserat méct pa
patientens subjektiva besvir.




Ovrigt
Kliniska studier, bilder och mer information finns atc ladda ner och lisa pa
www.prostalund.com.

For mer information, vinligen kontakta:

ProstaLund, tel: 018-418 19 00,
e-post: info@prostalund.com.

“uppe pa natterna -
letar toalett pa dagarna”

CoreTherm kan lésa problemet -
for gott!




Anteckningar

Kontaktperson pa kliniken:




ProstaLund Operations AB
Box 477
751 06 Uppsala

Tel: 018 418 19 00
Fax: 018 418 19 20

E-post: info@prostalund.com
Web: www.prostalund.com

ProstaLund’
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