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Forberedelse infér CoreTherm®-behandling

CoreTherm

SOLVES YOUR ENLARGED PROSTATE PROBLEM



Ordlista

Antibiotika:

BPH:

Kateter:

Lokalbedévning:

Minimalt invasivt ingrepp:

Behandlingskateter:

Urinror:

Ett lakemedel som anvands for att behandla eller forebygga infek-
tion.

Benign prostatahyperplasi, aldersforstoring eller godartad prostata-
forstoring, ar en icke-cancerogen (godartad) forstoring av prostatan
som kan leda till tryck pa urinréret, vilket gor det svarare att tomma
blasan.

Ett mjukt och bojligt rér som leder urin fran blasan till t.ex. uppsam-
lingspase for urin.
Lakemedel som antingen injiceras eller appliceras direkt pa hud eller

slemhinnor for att beddva ett visst omrade.

Behandling via en naturlig kroppséppning, till exempel urinréret.
Behandling som ej kraver sjukhusresurser, narkos eller ryggbedév-
ning.

Ett bojligt ror som fors in i blasan via urinréret och som innehaller
dels den sond som anvands for temperaturévervakningen i pro-
statan, dels anordningen for mikrovagsbehandling.

Det ror genom penis som for urinen fran blasan.




Vanliga fragor

Hur fungerar CoreTherm-behandlingen?

CoreTherm-behandlingen anvander mikrovagsenergi for att doda den extra vavnad som blockerar urin-
flodet hos man med godartad prostataférstoring (BPH). CoreTherm ar den enda behandlingsmetoden pa
marknaden som anvander en unik, patenterad teknik som gor det mojligt for lakaren att kontinuerligt folja
temperaturen i prostatan och anpassa behandlingen efter varje patients kliniska behov.

Ar behandlingen smartsam?

Behandlingen gors pa en lakarmottagning. Du far smartstillande och urintrangningshammande lakemedel
innan behandlingen. Urinréret beddvas med lokalbedévningsgel. Lokalbedévningsmedel injiceras pa 4 stal-
len i prostata via en specialkateter. Behandlingen ar darefter vanligen smartfri. Under behandlingen kan du
dock kanna urintrangningar och en viss varmekansla. Efter ingreppet kan det handa att du far avtagande
urintrangningar under nagra veckor. Din lakare kan ocksa skriva ut ytterligare lakemedel for att lindra even-
tuella obehag. Vid tilltagande urintrangningar kontakta lakare for att utesluta urinvagsinfektion. Upplevel-
sen efter behandlingen skiljer sig mellan olika individer.

Finns det nagra sexuella biverkningar?

Normalt paverkar CoreTherm-behandlingen inte férmagan att fa erektion. Spermamangden kan minska el-
ler helt forsvinna i mindre an halften av fallen. Om Du har en fungerande erektionsférmaga innan behand-
lingen kan Du forvanta Dig att den finns kvar aven efter.

Ar ingreppet effektivt pa lang sikt?

Jal Flera studier har visat en pataglig och langsiktig forbattring av BPH-symptomen efter CoreTherm be-
handling. Core Therm kan ge Dig och Dina nara de resultat ni hoppas pa.

Baste patient,

Det har informationshaftet beskriver vad Du som patient kan forvanta Dig fore, under och efter en
CoreTherm - behandling.

Varje patient med symptomgivande prostataférstoring ar unik. Behandlingen maste darfér anpassas —
skraddarsys till varje patient. Det som beskrivs i den har broschyren bygger pa typiska situationer fran flera
kliniska studier.
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Att gora hemma foére behandlingen

m Fraga urologen om du ska ta dina vanliga receptbelagda mediciner.

m Fore den inbokade behandlingen kommer Din lakare att skriva ut eller dela ut lakemedel som Du kan
ordineras att ta fore och efter ingreppet. Se till att hamta ut lakemedlen fére behandlingen och ta
med alla Dina lakemedel till mottagningen pa behandlingsdagen.

m At endast en latt maltid innan du beger dig till lakarmottagningen behandlingsdagen.
m Du bor ha avforing behandlingsdagens morgon (ev med hjalp av lavemang) — fraga din lakare.

m Du bor pa behandlingsdagen bara bekvama, &st sittande klader. Detta underlattar da Du eventuellt
kommer att ha en urinkateter nar du lamnar mottagningen.

VIKTIG INFORMATION

Kontakta Din lakare/skoterska om Du upplever nagot av féljande:

m Oforklarlig hog feber eller frossa — det kan vara tecken pa en infektion
m Kraftig bloédning

m Stopp i katetern

m Svar smarta — oavsett nar den kommer

CoreTherm-behandling anses vara saker och effektiv och innebara liten risk for komplikationer. Men i likhet
med alla medicinska ingrepp kan den sallsynt medféra komplikationer och biverkningar.

De vanligaste biverkningar som rapporterades i den av det amerikanska ldkemedelsverket (FDA) kontrol-
lerade kliniska studien av CoreTherm var: urintrangning, urinretention (urinstopp), urinvagsinfektion och
hematuri (blod i urinen), oftast kortvarigt.




Aterbesoket

Du kommer att behdva besoka en mottagning eller vardcentral for att fa katetern borttagen. Hur lang tid
efter ingreppet Din lakare bokar in aterbesoket kan variera beroende pa hur stor prostatakortel som be-
handlats och hur snabbt lakningsprocessen forvantas ga. Din lakare bedommer nar svullnaden har gatt ner
tillrackligt for att Du ska kunna kissa utan kateter.

Vanligen kanner man inte nagon omedelbar forbattring nar katetern tas bort.

Den stora forbattringen kommer gradvis under veckorna och manaderna som féljer darefter. De flesta
patienter upplever dock en vasentlig forbattring inom en till tre manader. Oftast kanns forbattringen vecka
for vecka under de forsta tre manaderna. Sa forbered Dig pa att kunna se fram emot en gradvis battre
livskvalitet.

Detta hander fére och i samband med behandlingen

Behandlingen sker pa en vanlig behandlingsbrits pa urologmottagningen. Se till att Du ligger bekvamt.
Underlivet tvattas med med bakteriedddande tvalmedel. Urinréret fylls med lokalbeddvningsgel och en
mjuk penisklamma anbringas i 5 minuter for att halla gelen pa plats. Pa sa satt kanner Du mindre obehag nar
urinvags- eller behandlingskateter darefter inféres.

Urinblasan toms helt med hjalp av en kateter innan varmebehandlingen. Vanligen ges ocksa lokalbedévning
i sjalva prostatakorteln (injektion som bedévning hos tandlakaren) genom tappningskatetern. Efter ytterli-
gare beddvningsgel i urinréret infores behandlingskatetern vanligen utan namnvart obehag for patienten.
En sakerhets- och kontrolltermometer for temperaturévervakning fors in i andtarmen. Ett band, som ocksa
mater temperaturen, fasts forsiktigt runt penisroten. Dessa anordningar hjalper din lakare att géra behand-
lingen pa ett sakert satt och ska inte innebara nagot obehag for Dig.




Vad Du kan férvanta Dig under behandlingen

Din lakare avgor hur mycket av prostatan som behéver behandlas. Behandlingsdatorn évervakar temperatu-
ren i prostatan samt beraknar blodflédet och den uppnadda behandlingseffekten.

Behandlingen tar mellan 8 och 15 minuter eller ca 12 min i genomsnitt
(utan adrenalininjektioner dubbla tiden).

Under ingreppet foljer din ldkare atta sakerhetstemperaturer: 3 i prostatan, 3 i andtarmen, 1i behandlingska-
tetern och 1runt penisroten. Syftet ar att gora ingreppet sakert och effektivt.

Behandlingen ar med hjalp av lokalbedévningsinjektioner i prostatan helt smartfri. En viss varmekansla
forekommer dock normalt. Urintrangningar kommer normalt mot slutet av behandlingen — vanligen nar
endast 2 — 4 minuter av behandlingstiden aterstar. Dessa trangningar kan vara intensiva men utgér "falskt
alarm” da urinblasan témts precis innan behandlingenTala genast om for lakaren eller skoterskan om Ditt
obehag 6vergar i smarta. Extra lakemedelsinjektioner kan ges med snabb effekt vid behov men behévs sal-
lan.

Behandlingen stoppas automatiskt om temperaturen i prostata, vid penisroten eller i andtarmen nar for-
programmerade sakerhetsnivaer. Lakaren anpassar varmeeffekten och "skraddarsyr” behandlingen till Din
individuella situation. Efter behandlingen tas behandlingskatetern samt sakerhetstermometrarna genast
bort.

Normalt svullnar den behandlade prostatavavnaden under flera dagar som en foljd av behandlingen. Detta
gor det omojligt att kasta vatten sjalv den forsta tiden efter behandlingen.

Din lakare kommer darfor att placera antingen en mjuk kateter till din urinblasa for att dranera urinen tills
svullnaden gar ner eller satta in en invandig kateter(stent) som mojliggoér normal vattenkastning.

Du kan behova ha kvar katetern eller stenten i ungefar tre veckor eller annu langre om Du var kateterbero-
ende innan varmebehandlingen.

Personalen kommer att instruera Dig hur katetern fungerar och lara dig hur Du skoter katetern

Vad Du kan férvanta Dig efter behandlingen

Du behover bara vanta en kort stund efter behandlingen innan Du kan ga hem. Planera sa att Du kan stanna
hemma fran arbetet och ta det lugnt nagra dagar. Undvik tunga lyft och alltfor intensiv fysisk aktivitet. Det
tar nagra dagar for urinréret att vanja sig vid urinvagskatetern. En viss irritation och sveda ar normalt men
forsvinner vanligen efter nagra dagar. Vavnadsskadan i prostatan ger upphov till inflammation och den
svullnar upp under och efter behandlingen och behoéver tid for att lakas. Inflammationen orsakar urintrang-
ningar och det kan kannas lite obehagligt, sarskilt under det forsta dygnet efter behandlingen.

Din lakare kommer att skriva ut flera lakemedel som minskar Dina obehag efter behandlingen. Vanligen
antibiotika, inflammationshammande medel och medicin som dampar urintrangningar.

Efter behandlingen kan det handa att du kanner Dig kissnodig ofta. Detta ar helt normalt. Kanslan kommer
att forsvinna gradvis.

Var noga med Din underlivshygien efter
behandlingen. Drick garna mycket da stora
urinmangder och stort fléde genom katetern
minskar antalet bakterier som kan orsaka infek-
tion. Vi rekommenderar minst atta glas vatten
per dag om Du ar hjartfrisk.

Det kan finnas synligt blod i urinen under de
forsta dagarna efter behandlingen. Detta ar helt
normalt och gar 6ver med tiden.




